
Zofinger Elite ist nicht zu stoppen

Kürzlich fand in Spanien der Valencia Cup statt. Auch dieses Mal war die Schweiz mit drei 
Kämpferinnen und vier Kämpfer gut vertreten. Mit über hundert Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer kann der Valencia Cup nicht zu den kleinen Turnieren gezählt werden. Die 
Zuschauer brachten die Halle zum Kochen und sorgten für sehr gute Stimmung. Spanien, 
England, Wales, Irland und die Schweiz gaben sich die Ehre um Edelmetall zu kämpfen. 
In der Kategorie Damen Open startete für die Schweiz einmal mehr Dolores Jaros vom 
Karate Club Zofingen. Schon in der ersten Runde zeigte sie, dass sie gewillt war den 
Erfolg von Belgien zu bestätigen. Mit gutem Durchhaltevermögen, sauber ausgeführten 
Techniken und dem nötigen Kampfwillen vermöchte die Zofigerin nicht nur die Zuschauer 
zu überzeugen. Im Final angekommen zeigte sie nochmals eine beeindruckende Leistung 
ihres Könnens.Die Die Waliserin Debora war Jaros nicht unbekannt. Die Schweizerin 
versuchte den Grössenunterschied zu ihrem Vorteil zu machen, was ihr auch in der 
ersten Runde, kurz vor Ende der Kampfzeit, gelang. Mit einem präzise ausgeführten 
"Andy Kick" konnte Jaros den Final mit K.o. für sich entscheiden. Ein verdienter und 
wichtiger Sieg für die Aargauerin. Stefan Hofer kämpfte in der Kategorie Herren bis 80 
Kilo für die Schweiz. In der zweiten Runde traff er auf den routinierten Spanier Jorge und 
kurz vor Schluss dieser spannenden Runde kassierte der Schweizer einen kritischen 
Drehkick zum Kopf. Für einen kurzen Moment wurde der Zofinger Weltklassekämpfer aus 
dem Gleichgewicht gebracht. Hofer konnte diesen Vorteil des Spaniers leider nicht mehr 
aufholen und unterlag dem späteren Turniersieger knapp.

Prüfung mit bravur bestanden

Jasmin Peier, Kurt Berchtold und Giovanni Sava legten ihre Prüfung zum 4. Kyu mit 
bravur ab. Wir gratulieren den dreien ganz herzlich.



3. Juniorenturnier 2004 

Kata:
1. Laurenz Hauri 2. Katharina Mettraux 3. Rahel Vieira 4. Anika Helfer 5. Roger Hübscher 
6. Noél Hilfiker 7. Julian Eberli 8. Peter Gloor 9. Antonia Hauswirth 10. Nicolas Hauser 11. 
Tamara Tiefenthaler 12. Nick Hunziker 13. Silvan Sandmeier. 

Kumite:
1. Antonia Hauswirth 2. Katharina Mettraux 3. Rahel Vieira 4. Roger Hübscher 
Kombination: 1. Katharina Mettraux 2. Rahel Vieira 3. Roger Hübscher 4. Antonia 
Hauswirth 5. Laurenz Hauri 6. Anika Helfer 7. Noél Hilfiker 8. Peter Gloor 9. Julian Eberli 
10. Nicolas Hauser 11. Tamara Tiefenthaler 12. Nick Hunziker 13. Silvan Sandmeier

Zofinger Karatekas stellten ihr Können erfolgreich unter Beweis

Knock Down Challenge Belgien und Pilatus Cup 2004 Kriens vom 27. März 2004

Das Knock Down Challenge war ein überaus gut besetztes Kyokushinkai Turnier. Mit 
insgesamt 20 teilnehmenden Nationen und über 130 Karate Kämpfern war dieses einer 
Weltmeisterschaft würdig. Neben Ländern wie Belgien, England, Holland, Deutschland, 
Russland, Rumänien ( um nur einige zu nennen) startete auch die Schweiz mit vier 
Kämpferinnen und vier Kämpfern. Zofingen wurde einmal mehr durch Dolores Jaros und 
Stefan Hofer vertreten. Eine beachtliche Leistung in der Kategorie Damen + 60 kg zeigte 
Dolores Jaros. In einem Teilnehmerfeld von 28 Kämpferinnen musste sie sich nur im Final 
von der Belgierin Filomena geschlagen geben. Knapp unterlag Jaros in der 2. 
Verlängerung durch Schiedsrichter Entscheid. In den Vorkämpfen zeigte Dolores wie 
vielseitig und hart die Schweizer Karatekas kämpfen können. Mit einer guten 
Demonstration ihres Könnens und den ausgezeichneten KO` s angelte sie sich viele Fans. 
Das harte Training hatte sich ausgezahlt. Stefan Hofer startete für die Schweiz in der 
Kategorie –90kg. Auch Stefan Hofer zeigte wie gut er sich vorbereitet hat. Die Vorkämpfe 
konnte er durch saubere, harte Techniken und gut geplanten KO` s für sich entscheiden 
und überzeugte so nicht nur die Zuschauer, sondern auch die strengen Schiedsrichter. 
Erst im Halbfinale unterlag er knapp dem Belgier Carlo. Mit dem 3. Schlussrang kann sich 
Hofer aber durchaus zufrieden geben, starteten in seinem Teilnehmerfeld doch über 30 
Karatekas. Für die Schweiz und natürlich für die Zofinger Kyokushinkai Delegation war 
dieses Wochenende in Belgien ein voller Erfolg. 

Pilatus Cup 2004, Kriens Am selben Tag, morgens um 10:00 begann das diesjährige 
Karate Turnier in Kriens mit über 250 angemeldeten TeilnehmerInnen. Darunter waren 
auch Gäste aus England und Wales, welche speziell für dieses Turnier angereist sind. An 



dem seit erstmals 1986 durchgeführten Kontest für Jugendliche waren die Disziplinen 
Kata (Bewegungsabläufe) Mädchen, Kata Knaben, Klicker (Kampf ohne Körperkontakt) 
Mädchen bis maximal 150 cm Grösse, Klicker Herren bis maximal 150 cm, Klicker 
Mädchen ab 150 cm Grösse, Klicker Knaben ab 150 cm Grösse, sowie Kyokushinkai 
(Vollkontakt) Damen leicht und schwer und Kyokushikai Herren leicht und schwer. David 
Lüthi nahm an diesem Turnier als Mitglied des Karate Club Zofingen teil und bestreitete 
die Kategorien Kata Knaben und Kumite Knaben ab 150 cm Grösse mit grosser 
Motivation und vollem Einsatz. Trotzdem konnte er für Kata keinen höheren Rang 
erreichen. Mit viel Mut und ausgeklügelter Kampfstrategie schaffte David es in Kumite bis 
zur 3. Runde, schied dort jedoch durch Schiedsrichterentscheid aus. Für die Organisation 
eines derart stark besuchten Turniers wurden dementsprechend auch viele Schiedsrichter 
benötigt. So halfen auch die Zofinger Salvatore Romano, Rosa Millimaci und Markus 
Graziano gerne mit. 30 Jahre Karate Club Zofingen. 

Generalversammlung 2004

Anlässlich der 31. Generalversammlung des Karate Club Zofingen, welche am 9. Januar 
2003 im Restaurant Frohsinn in Strengelbach statt fand, wurde gleichzeitig das 30-
jährige Jubiläum des Clubs ausgelassen gefeiert. Nach Abschluss der Formalitäten 
konnten sich die Mitglieder bei Essen und Trinken begeistert über die vergangenen Jahre 
unterhalten. Eine DVD, welche speziell angefertigt wurde, dokumentiert mit Fotos und 
Videos die vielen verschiedenen Aktivitäten und Erfolge der letzten 30 Jahre sehr 
treffend. Jedes Clubmitglied hat ein Exemplar dieser DVD zur Erinnerung erhalten. Die 
vielen sportlichen Erfolge können sich nach dieser Zeit absolut sehen lassen. Alleine im 
Jahr 2003 konnten folgende Errungenschaften verzeichnet werden: April Pilatus-Cup, 
Nachwuchs Vollkontakt Turnier in Sarnen 1. Rang: Antonio Cristiano Juli Sommerlager 
IFK Bestandene 2. DAN Prüfung: Salvatore Romano September Schweizer Meisterschaft 
Open, Kyokushinkai-Vollkontakt in Stans: 1. Rang: Stefan Hofer September Schweizer 
Meisterschaft IFK Kata in St. Gallen Elite Damen: 1. Rang: Dolores Jaros 7. Rang: Rosa 
Millimaci Elite Herren: 5. Rang: Markus Graziano Nachwuchs Damen: 2. Rang: Mascha 
Varayath Jugend: 10. Rang: Roman Herzog 13. Rang: David Lüthi Oktober Kata 
Weltmeisterschaft in Polen 3. Rang: Schweizer Nationalteam mit Dolores Jaros, Kat. 
Team Kata Im Rahmen der Generalversammlung wurde der Vorstand erneuert. Jules 
Flück, der seit 29 Jahren Mitglied des Vorstands war, trat aus seinem Amt als Beisitzer 
zurück. Der Club dankt Jules ganz herzlich für den grossen Einsatz, den er immer sehr 
bereitwillig geleistet hat. Als neuer Beisitzer wurde Giovanni Sava gewählt, das Amt des 
Pressechefs übernimmt Peter Erni. Erneuerter Vorstand Von links: Markus Graziano, 
Giovanni Sava, Cornelis Breed, Irene Breed, Martin Scherrer, Ruedi Marti, Peter Erni.


